
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 例年より早く春がやってきて、１年中で最もさわやかな風が吹く、心弾む季節になりました。 

コロナも収束に向かい、街中でも少しずつマスクを外される方が増えたように感じます。 

コロナ禍で中止になっていたイベントやお祭りも再開され、きらりっこにも子どもたちの可愛い声やお母さんたちの 

楽しいおしゃべりが増えてきました。５月連休明けよりコロナも５類となることを受け、広場のご利用方法も予約を無

くし、月１度の土曜日開館も行うなど少しずつ元の活動に戻していきたいと考えています。再びきらりっこが子育て中

の親子にとってホッコリする居場所になっていけるよう、またたくさんのお父さんお母さん方の情報交換や交流の場と

なっていけるよう頑張っていきたいと思っています。 

また認定 NPO 法人となり５年が経ち、次の５年へ更新することができました。認定格は事業活動や経理が適切に行わ

れている法人として、大阪府に認めていただき取得することが出来ます。きらりっこも皆様に支えられ安定した活動を 

これからも継続できるよう頑張って参りますので、お力添えの程よろしくお願いいたします。 

 

第２０号 令和 ５年 ４月 吉日 

つどいの広場 

令和４年度 利用件数 

４月～９月  延べ組数  1075 組    お子さん  1186 人 

10 月～３月  延べ組数   1243  組    お子さん  1387 人 

 

一時預かり保育 
令和４年度 利用件数 

リフレッシュ型一時預かり…4～9 月  356 件  10～３月   334 件 《計 690 件》 

１対１一時預かり……………4～9 月 39 件    10～３月   37 件 《計  76 件》 

 人数制限(午前 10 時～11 時 30 分 午後 13 時～15 時 各 10 組)の予約制、検温、消毒、健康アンケートなど

には引き続きご協力いただいています。 

その中で制限が少しずつ緩和され始めていることを受け、きらりっこでも手遊びや体操などのお楽しみタイム、 

講習会や製作などを再開しました。 

12 月には『クリスマス製作』をしたり、『クリスマス会』を開催！‘人形劇サークルきらりっこ’の人形劇をみん

なで一緒に楽しみましたよ(^^)/サンタさんからのプレゼントも嬉しかったね♪ また２月には『お雛様飾りを作ろ

う♪』、３月には府民共済さんによる『にっこりキッズキャラバン』で親子体操を楽しみました♪ 

 

 3 月 17 日(金)毎年恒例の、追手門学院大学心理学科名誉教授 中村このゆ先生による子育て講演会を

今年も ZOOM を使ったオンラインで開催しました。先生のご経験や心理学的知識を交えながら、とても

分かりやすく楽しくお話してくださいました。 

幸せや楽しさがあるのはもちろんの事ですが、子育てにまつわるしんどさがあるのも事実です。そのし

んどさは現在の社会の影響もあると先生は仰っていました。その中でも個人でできる考え方の工夫や対応

を教えてくださいました。一番印象に残ったのは“自分を責めないこと”というお言葉でした。信頼でき

る相手や場所で、モヤモヤ思いを吐き出すことも大事で、仲間を持つことや今ある資源を使うこともひと

つの手段であるそうです。 
～参加者の方からの感想～ 

◎気持ちを吐き出すことで、気持ちが楽になるということが‘ゆるっと子育て’することに 

繋がるのだなあ…と強く感じました。 

◎手抜きでもいいこと、自分を責めないこと、使える資源をつかうこと… 

今の私にとって非常にありがたいお言葉でした。 

◎心が楽になったので、今日からまた気持ちを新たに家事や子育てができそうです。 

たくさんの方のご参加、ありがとうございました。 

 下半期もたくさんのご利用がありました。 

４月からお仕事に復帰される方は、親子がスムーズに離れることが出来るように、お子さんも集団に早

くなれるようにと入園の前の慣らしとして預かり保育を利用される方が増えました。 

また、お母さん方のリフレッシュの為のご利用も多くありました。 

１人で美容院や買い物に行ったりしてホッとする時間は大切です。 

少しお子さんと離れると、お子さんがとっても愛おしく思える… 

という声も聞かれます。お金を払ってお子さんを預ける事に 

うしろめたさを感じず、上手に預かりを利用してはいかがですか。 

空いている日はありますよ♪ 

 リフレッシュ型の保育ルームは今も定員３名です。お子さんも

日々違うので、おもちゃの取り合いっこになる時もあります。 

そんな時は「このおもちゃ欲しいの？じゃ貸して～！て言おうね」

と言葉掛けしています。 

保育ルームにもお子さんの好きなおもちゃを 

いっぱい用意してあります。おうちの方がお迎えに 

来られるまで楽しく遊んでくれるといいなと 

思っています。 

 

そのほかにもきらりっこでは色々な活動をしています。 

・地域のベビーマッサージの先生が、赤ちゃんの発達を促すマッサージを優しく教えてくださる 

『ベビーマッサージ講習会』 

・地域のボランティアさんが絵本の読み聞かせや、懐かしい昔ながらのわらべ歌遊びをしてくださる 

  『絵本やわらべ歌遊びを楽しもう♪』 

・地域の助産師さんが産後のお母さんの身体の事やお子さんの発達の事などのお話を聞いてくださる 

  『助産師相談日』 

・東大阪市中福祉事務所子育て支援係の子育てサポーターが幼稚園や保育園、子ども園の事、地域の子育て

情報などの相談に応じてくださる『子育てサポーター相談日』 

などがあります。お子さんが元気に遊ぶ様子、お母さん同士顔を綻ばせてお話をされている様子などを見たと

きには、私たちスタッフも温かい気持ちになります。 

月の予定表を、ホームページやブログなどで確認してぜひ遊びにいらしてください。 

たくさんの方のご来館をお待ちしております！ 

追手門学院大学インターンシップの学生さんが、毎週金曜日に広場に来てお子さんや保護者の方と関わって

一緒に楽しく過ごしていました♪ 

～学生さんからのメッセージを紹介します～ 

イ ン タ ー ン シ ッ プ

親御さんとお話ができたり、お子さんの成長を共有できたりと 

貴法人だからこそできる貴重な体験を多くさせていただきまし

た。先生方の関わり方は明るさと温かさがありいつも参考にして

いました。実習後のフィードバックでお話することで次の実習に

繋げることができました。 

保護者の方や子どもたちと関係を築く事

の難しさ、子どもたちの成長の早さなど、多

く学ぶ事が出来ました。子どもたちの成長

を見守る事が出来、素直に嬉しいと感動し

た経験は私にとって大切な宝物です。 

小さなお子さんと接する機会があまり

なく緊張することもありましたが、少し

ずつ自然な形でお子さんと関わる事が出

来るようになりました。先生方の温かな

関わり方や、尊重しなが諭す方法など学

ばせていただいた事が多くありました。 

今年度も３名の学生さんが広場に実習に来てくれます！楽しみにしていてくださいね(*´▽｀*)♪ 

 

クリスマス製作 クリスマス会 
にっこりキッズキャラバン おひなさま製作 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中村このゆ・矢野節子・尾﨑仁・尾﨑多視・尾﨑元・尾﨑眞理子・住本こずえ・木村隆子 

吉田清子・児玉喜代美・中川久代・池田くるみ・左海美佳・松本匡代 

山下節子・細川勝治・山本クニ子・八商商事(株)代表取締役 小川高弘 

藤堂信弘・川畠幸治・矢野節子・東大阪生協病院小児科 春本常雄・西岡るり子 

山本美喜・百済洋一・大三島産業(株) 藤原英夫・公文晶夫・岩﨑史郎・岩﨑丈弥 

中村会計事務所 中村徹・佐藤三千秋・佐藤嘉晃・桐井優子・柴田カズエ 

樹の下助産院・峙真紀・病児保育室ウルル・尾崎仁・尾﨑眞理子 

その他匿名希望の方々 

◎ 寄附金箱に寄附していただいた方々 

 

総合計 2,753,054 円 《R4.4 月～R5.3 月末日》 

☆皆様の会費・寄附金の使途 ― 各事業の運営費・広場内の修繕などに使わせていただきました。 

 

皆様の温かいご支援・ご寄附本当にありがとうございました。 

今後ともどうぞよろしくお願い致します。 

世代間交流 

～ 人形劇サークルきらりっこ ～ 

子どもの居場所づくり 

令和４年度 会員紹介 (敬称略・順不同) 

正会員 

賛助会員・寄附 

～令和５年度 会員募集中～ 

 ・賛助会員（個人）  年会費  一口 １２００円から 

・賛助会員（団体）  年会費  一口 ６０００円から 

・ 寄   附      一口 1000 円から(できれば 3 口以上でおねがいします) 

 
お申込みは、ＮＰＯ法人きらりっこ受付(若江岩田希来里ビル２階) 又は お振込みにて 

  お振込み先 … 三 井 住 友 銀 行 若 江 岩 田 支 店  店 番 １ ６ ０   口 座 番 号  １ ４ ６ ７ ８ ９ １ 

               口  座  名 「 特 定
とくてい

非営利
ひ え い り

活 動
かつどう

法 人
ほうじん

 きらりっこ 理事長
りじちょう

 尾
お

﨑
ざき

眞理子
ま り こ

 」 

… ゆうちょ銀行 店 番 ０ ９ ９  口 座 番 号 ００９２０－３－３３２６７３ 

口  座  名 （漢字）「 特定非営利活動法人 きらりっこ 」   (フリガナ)「 トクヒ)キラリッコ 」 

◎ 他 金 融 機 関 等 か ら 振 り 込 ま れ る 場 合 は  店 番 009 店  当 座  口 座 番 号  ０ ３ ３ ２ ６ ７ ３  

 

 

 

<個人が寄附した場合> 

   ①寄附金控除(所得控除) 

   寄附金の合計額－２千円＝寄附金控除(所得控除)額 

   ②税額控除 

   (寄附金の合計額－２千円)×40％＝税額控除額 

   ※①と②のどちらか有利な方を選択できます。 

 

<法人が寄附した場合> 

一般寄附金の損金算入限度額とは別に 

特別損金算入限度額の範囲内で損金算入 

が認められます。 

<相続、遺贈の財産を寄附した場合> 

  寄付された財産には相続税がかかりません。 

＊ 郵便振り込みが出来ます。 

活動の財源となるものですので、毎年度ごとに更新していただければ嬉しく思います。 

 

 新型コロナも少しずつですが落ち着き始め、嬉しいことにたくさんの公演のご依頼をいただいています。 

やりたかった‘人形劇フェスティバル’では、たくさんの方が観に来てくださり、小さなお子さんから大人の

方まで一緒に楽しい時間を過ごすことができ大成功に終わりました。 

これからも多くの方の心に残る公演ができる様に月に２回の練習も頑張っていきたいと思っています。 

 今年度も小学生向け夏休みワークショップ、 

秋からは月１回ワークショップを開催予定です♪ 

詳細は決定次第ホームページやブログで 

お知らせしますので、チェックしてみてください

ね！ 

  

R4 年４月：吹田市竹見台児童センター    １１月：人形劇フェスティバル 

成和校区老人会(すぎのこ会)       英田幼稚園 

5 月：東大阪市北の宮子ども園     12 月：吹田市南吹田児童センター 

7 月：東大阪支援学校                きらりっこクリスマス会 

玉美校区のお楽しみ会(老人会)       つどいの広場『トゥインクル』 

                      R5 年 2 月：つどい広場『コロボックル』 

                        3 月：吹田市豊一児童センター 

                         つどい広場『ピッコロ』 

 

令和４年度の公演 

 

コロナ禍の中、思うようなサークル活動ができない日々が続き、何度も心が折れそう

になったサークルメンバーたち。色々と制限のある中でどうすればまた皆さんに人形劇

を楽しんでもらえるだろうと考え‘人形劇フェスティバル’を企画しました。そして開

催することを目標に、新作づくりや練習などを頑張りました。 

そんな時、以前人形劇公演を観てくださった作曲家の山田先生からぜひ楽曲を提供させ

て欲しいという大変うれしいお言葉をいただき、新作の『はらぺこあおむし』の楽曲を

作っていただきました。 

 人形劇フェスティバル当日は、ロリーポップ・へびくんのさんぽ・だるまさんなど 

たくさんの作品を披露することが出来ました。大トリでは『はらぺこあおむし』をしま

した。サナギからちょうちょが出てくるシーンでは、皆がとっても真剣に観てくれて、

練習の成果を発揮し楽しく演じることが出来、大成功に終わりました。 

人形劇フェスティバル 令和 4 年 11 月開催！！

『ロリーポップ』 

『はらぺこあおむし』 

『だるまさん』 

『おべんとうバス』 

『でんでんむしときつね』 

R4 年度 夏休みワークショップ 

『木材を使って自由に作ろう！』 


